
Lühendid:
HPIN – Harjumaa Puuetega Inimeste Nõukoda

EPIK – Eesti Puuetega Inimeste Koda
ELIL – Eesti Liikumispuuetega Inimeste Liit

EIL – Eesti Invaspordi Liit
IHIÜ – Ida-Harjumaa Invaühing

AK – Almakeskus
Jõg.Fant.No. – Jõgeva Fantaasiarikkad Noored

EPNÜ – Eesti Puuetega Naiste Ühing

Kuu Kuupäev Üritus

Osa-
leja-

te
arv

Korraldaja

Ja
a
n

u
a
r

13.01
IHIÜ 13. aastapäeva tähistamine Kuusalu 
rahvamajas

39 IHIÜ

V
e
e
b

ru
a
r 03.02 Ujumine Loo spordikompleksis 29 HPIN

15.02 Sõbrapäeva tähistamine Almakeskuses 10 IHIÜ

17.02 Mängude laager Valtu spordihoones 3 EIL

M
ä
rt

s

9.-13. Rehabilitatsioonilaager Karaski Keskuses 1 Karaski

15.03 Terviseteemaline istumine Almakeskuses 13 IHIÜ

31.03
Boccia individuaalmeistrivõistlused Lähtel 
Tartumaal

4 EIL

A
p

ri
ll

01.04
Agnese ja Illona sünnipäevade 
tähistamine Jumindal

8 IHIÜ

05.04
Agnese ja Aini sünnipäevade tähistamine 
Tiina juures

8 IHIÜ

07.04 Kevadujumine Nõmme ujulas 2 SK Meduus

20.-24. Rehabilitatsioonilaager Karaski Keskuses 12 Karaski

21.04 Kevadine spordipäev Keila veekeskuses 21 HPIN

21.04
Läänemaa invaspordipäev (ujumise MV ja 
bowlingu MV)

3 EIL

28.04
Kohalik boccia-mängu tutvustus ja 
harjutamine

10 IHIÜ

M
a
i

11.05 Teabeseminar „Taastusravi ja 
rehabilitatsioon Ida-Harjumaal”

12 HPIN

15.05 Boccia mäng, kohalik 6 IHIÜ
18.05 Aivo sünnipäeva tähistamine 

Almakeskuses
12 IHIÜ

26.05 Kergejõustiku MV Ülenurmel Tartumaal 4 EIL
18.05 Aastakoosolek  2   EIL



Ju
u
n

i
03.06 Kergejõustiku Jõgeva Cup 4 Jõg.Fant.No

09.06 Teabepäev ja üldkoosolek Kuusalu 
rahvamajas

30 IHIÜ

13.06 Ekskursioon „Tunne oma koduvalda I” 43 IHIÜ
16.06 MV bowlingus Viljandis 3 EIL
18.-20. Suvepäevad Käsmus 15 ELIL

23.06
Norra vaimupuudega noored Kuusalu 
rahvamajas

17 IHIÜ, Usinad

Ju
u

li

03.-04. Aerutamise laager Paatsalus 5 EIL
18.07 Ekskursioon „Tunne oma koduvalda II” 33 IHIÜ
25.-29. Invaspordi suvelaager Elvas 11 EIL
31.07 Tiina sünnipäev 6 IHIÜ

A
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05.08 Heiki ja Ene sünnipäevade tähistamine 
Salmistul

14 IHIÜ

11.08 Ratastoolide tänavasõit 2 EIL

17.08 Mälumäng Leesi rahvamajas 3
MTÜ 
Pohiranna

31.08
Kalevi sünnipäeva tähistamine 
Almakeskuses 11 IHIÜ

S
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07.-11. Rehabilitatsioonilaager Karaski Keskuses 3 Karaski

07.09
Rauli sünnipäeva tähistamine ja 
soolaleivapidu

16 IHIÜ

07.09 Mälumäng Valkla Hooldekodus 4 Valkla HK
19.-23. Rehabilitatsioonilaager Karaski Keskuses 13 Karaski

28.09 Mälumäng Kuusalu rahvamajas 3
Endel 
Rebane

O
k
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b

e
r

01.10
toitumine I” Kuusalus

11 IHIÜ

08.10
toitumine II”

7 IHIÜ

08.10
toitumine I” Kolgas

14 IHIÜ

22.10
toitumine III” 

7 IHIÜ

22.10 Kunstiring – portselanimaal 7 IHIÜ
25.10 Arvutialgõpetus 4 IHIÜ

26.10 Mälumäng Kuusalu rahvamajas 4 Endel 
Rebane

29.10
Ekskursioon Kirna mõisa ja Järvamaa 
Muuseumi

41 IHIÜ/AK

2111.08 Tervisespordipäev Jänedal HPIN

Loeng „Tervislikud eluviisid. Tervislik 

Loeng „Tervislikud eluviisid. Tervislik 

Loeng „Tervislikud eluviisid. Tervislik 

Loeng „Tervislikud eluviisid. Tervislik 



N
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02.-06. Rehabilitatsioonilaager Karaski Keskuses 1 Karaski
03.11 Bowlingu MV Mustamäe Bowlingusaalis 7 EIL

05.11
toitumine IV”

7 IHIÜ

09.11
Mälumäng Leesi rahvamajas „Meeste 
eri”

2
MTÜ 
Pohiranna

11.11 „Tantsud tähtedega” saate salvestus 6 Kanal 2

12.11 toitumine V” 8 IHIÜ

19.11
Teabepäev „Puudega kaasnevad mõjud”, 
lektor Tiiu Meres 29 IHIÜ/AK

21.11 Helle sünnipäeva tähistamine 
Almakeskuses

7 IHIÜ

26.11
toitumine VI”

7 IHIÜ

27.11 Teabepäev tuleohutusest, lektor Kairi 
Kilp

29 IHIÜ/AK

30.11 Mälumäng Kuusalu rahvamajas 4 Endel 
Rebane

D
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03.12 Teabepäev – Invaru abivahendid 24 IHIÜ/AK
05.12 Arvutiõpetus 6 IHIÜ
06.12 Arvutiõpetus 2 IHIÜ

10.12
toitumine VII”

11 IHIÜ

10.12 Jõulumeisterdamine Almakeskuses 8 IHIÜ

11.12
„Stress, kriisid, depressioon ja nendega 
toimetulek”, lektor Tiina Tursman 28 IHIÜ/AK

16.12 Jõululõuna ja üldkoosolek 47 IHIÜ
17.12 Portselanimaal 7 IHIÜ
19.12 Marika sünnipäeva tähistamine 10 IHIÜ

20.12 Tutvumine Kolgaküla spordiklubi Rada 
võimalustega

7 IHIÜ

23.12 Aastalõpu koosviibimine, projekti 
lõpetamine

8 EPNÜ

Loeng „Tervislikud eluviisid. Tervislik 

Loeng „Tervislikud eluviisid. Tervislik 

Loeng „Tervislikud eluviisid. Tervislik 

Loeng „Tervislikud eluviisid. Tervislik


